
 

 

 

 

 毎日
まいにち

、まだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。みなさん体調
たいちょう

はどうですか？重
かさ

ね着
ぎ

などをして体温
たいおん

管理
か ん り

をしっかり行
おこな

いましょう。６年生
ねんせい

は、あと２か月
げつ

の小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

です。悔
く

いのないように、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

2022 年１月 31日 

第七
だいなな

小学校
しょうがっこう

 

ほけんしつ 

 

１・２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 
 

 色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

 
 

１月３１日（月） １年生希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

２月 １日（火） ２～６年生希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

    ３日（木） 予
よ

備
び

日
び

 

あごから鼻
はな

まで 

ぴったりマスク 

ひまつを飛
と

ばさない 

 

人
ひと

との距
きょ

離
り

をとる 

石
せっ

けんで手
て

あらい 

きれいなハンカチも 

忘
わす

れずに持
も

ってこよう 

自
じ

分
ぶん

の体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

に 

いち早
はや

く気
き

づくために 

朝
あさ

の体
たい

温
おん

測
そく

定
てい

と 

健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を忘
わす

れずに 

部
へ

屋
や

の換
かん

気
き

を徹
てっ

底
てい

しよう 

２方
ほう

向
こう

（対
たい

角
かく

線
せん

上
じょう

）の 

窓
まど

を開
あ

けると効
こう

果
か

的
てき

 

 

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

で 

免
めん

疫
えき

力
りょく

アップ！ 

今
いま

まで頑
がん

張
ば

ってきたこと、これからもつづけよう！ 


