
休校期間もいよいよ終わり！ 

来週からのスタートアップ期間に備えよう！ 

 

★３グループに分かれての登校でしたが、先週も先々週も元気な顔が見れて良かったです！ 

 やる気を感じられる一生懸命な様子もたくさん見られ、来週からのスタートアップ期間も 

ワクワクしています♪ まずは元気に学校へ来てください。 

  

★３週目は特定の課題はありません。個々の状況に合わせて、自分で考えて過ごしましょう。 

ただし、以下の４点を守り、規則正しい生活を送ることは絶対です！！ 

毎朝７時までには起き、朝ごはんを食べ、日中は適度に運動し、夜は１０時頃には寝ましょう。 

 

※保護者の皆様、各ご家庭の事情もあるかとは思いますが、上記４点を目安にお子様と話し合って一日の 

過ごし方を決め、習慣化することをよろしくお願いいたします。 

 

★来週の時間割を載せておきます。教科書と筆箱を忘れずに！  

 
 

★体育は体操服に着替えます。マスクはつけても外しても構いませんが、外す場合はマスクを清潔

に保つためにビニール袋に入れるなど、対策をとりましょう。 

★理科の授業でサッカーロボを使いますので、持ってきてください。 
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