
手作り布マスクの作り方 

  
 

用意するもの 

☆布 30ｃｍ×30ｃｍ 

☆マスク用ゴム 30ｃｍ×2本 

☆型紙  

 

①型紙を準備します 

上が子ども用 

下が大人用です 

 

②布を半分に折り、型紙にそって 

切り取ります。 
 表布、裏布それぞれ切り取って下さい。 

 

 



③点線部分を縫い合わせます 

  

 
表布、裏布とも縫います 

 

 

④カーブ部分に切れ目をいれる 

 

2ｍｍくらいの深さで 

１ｃｍ間隔くらいの 

切れ目をいれます。 

切れ目を入れた後にぬいしろをアイロンで割って下さい。（表

布、裏布とも） 

 

⑤表布と裏布をぴったりあわせます。 

 
あわせたら、赤線の部分を 

縫い合わせます。 

←右側の縫い目はしつ

け縫いです。必須では

ありません。 

矢印の部分を 

あわせます。 



⑥矢印の方向から 

手を入れ、 

表に返します。 

  

⑦アイロンで形を整えます。 

 

⑧表布の両側を内側に折りこみ、アイロン

をかけます。 
（切れ端が見えないように） 

 

⑨両側にゴム通しをつくる 

 1.5ｃｍ程度折り込み、 

 青点線のところを 

縫います。 

 

⑩ゴムを通します。 

 

 



⑪顔のサイズにあわせてゴムを結び、結び

目の部分をマスクにかくして完成です！ 

 

 

 

 

☆型紙☆※子ども用サイズはこの９０％の大きさです。 

 

 

 

大人用サイズ 

（原寸大） 


