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食べ物に感謝する 
 

校 長  寺田 育  

 

 今週火曜日の学校朝礼で、「食べ物に感謝する」ことについての話をしました。

１月２４日～３０日が「学校給食週間」と定められていること、第七小学校の給食

の残食が大阪狭山市内の平均よりも多いことから、良い機会だと捉え紹介させても

らいました。 

学校給食は、明治２２年、山形県鶴岡町の忠愛小学校で、弁当を持ってこられない

子どもたちのために始まりました。その時の献立は、おにぎり、焼き魚、漬物だった

そうです。その後、各地に広がっていきましたが、戦争の影響などによって中断され

ました。戦後、食糧難による児童の栄養状態の悪化を背景に学校給食の再開を求める

国民の声が高まるようになり、昭和２１年に学校給食が再び始まりました。これを記

念して「学校給食週間」が設定されたそうです。 

朝礼で、当時の献立を再現した写真をスクリーンに映すと、子どもたちは「えーっ、

少ない！」などと驚いた様子でした。戦後の献立も、脱脂粉乳とお味噌汁と、とても

おなか一杯になるものではなかったようです。現在は当たり前のように食べ物があり

ます。給食ついては、苦手なものは少しだけでも食べるように指導していますが、メ

ニューによっては残食が多い日もあります。 

  食事の前後に「いただきます」「ごちそうさま」と 

各教室から元気な声が聞こえてきます。ご家庭では 

どうでしょうか。子どもたちには、この言葉に３つ 

の感謝の気持ちを込めるように伝えました。 

 

１． 作ってくださった方に対する感謝 

２． 食べ物を育ててくださった方に対する感謝 

３． 食べ物となった生き物に対する感謝 

                              

私たちが、毎日健康で元気に生活するために多くの命をいただいています。苦手 

なものや嫌いなものもあるかもしれませんが、「食べ物に感謝する」気持ちを忘れず

に、給食や家庭で食事ができるといいですね。 

 

＊２月１日（金）には「節分献立」で給食にイワシと、サラダ手巻きずしがあります。

給食センターの献立表を見ながら、ご家庭で話題にしていただけると嬉しいです。 

（年代別献立写真：独立行政法人  

日本スポーツ振興センター）  



 

1 金 運動朝礼、　４年学習発表会 A B 　◎卒業式に向けてのお願い

2 土

3 日

4 月 A B

5 火 児童朝礼、　５年学習発表会 A B

6 水
クラブ（３年見学）、　諸経費引落とし

たんぽぽ・１年お話会（１限・３限） A B

7 木 初任者研修(AM) A B

8 金 運動朝礼、　６年学習発表会 A B

9 土

10 日

11 月 建国記念の日

12 火 なかよし班 A B ◎学習参観や発表会のシーズンです

13 水 なかよし作品展（たんぽぽ見学）

14 木
なかよし作品展

３年社会見学(狭山池博物館AM)
A B

15 金
１，２年学習発表会、　なかよし作品展

運動朝礼 A B

16 土 ◎下校時刻の変更について

17 日

18 月 ＫＳ読み聞かせ（朝）、　５年社会見学 A B

19 火 なかよし班、　　避難訓練（２時間目） A B

20 水 短縮４時間授業

21 木 短縮６時間授業 ◎諸経費の振替について

22 金
たんぽぽ学習会(PM)、　５年餅つき大会

運動朝礼、　スマイル中学授業（５限） A B

23 土

24 日 ◎教育相談日について

25 月 さやまっこ送る会(AM ＳＡＹＡＫＡホール) A B

26 火 学校朝礼、　来年度新入生体験入学 A B

27 水 委員会⑩ A B

28 木 ３年そろばん教室 A B

*A　14:55～15:00に下校　　　B　15:55～16:00に下校

　２月の相談日は久保薗先生の相談日が５日（火）
の午後、２１日（木）の終日、２６日（火）の午前です川
村先生の相談日は２６日（火）午後となっておりま
す。その他の日についても他校にて相談可能の日
がありますので、詳しくは、学校まで電話等でお問い
合わせください。

　6日(水)は学校諸経費の振替日です。今月は学年
末につき２月・３月の二ヶ月分になっております。ご
準備よろしくお願いします。

A

13:15

お知らせとお願い2月の行事予定 下校

※

　６年生は卒業まで１か月半ほどとなりました。残り少
ない小学校生活が充実したものとなるよう、教職員
一同全力を尽くしていきたいと考えています。
　さて、卒業式を迎えるにあたり、以前にもお伝えし
ましたが、再度以下の点についてお願い致します。
　＊お子様の当日の服装は、華美になりすぎないよ
うにしてください。
　＊式中、起立・礼・着席・証書授与・別れの言葉
等、多くの活動がありますので、自然体で動きやす
いものにしてください。
　＊不慣れな服装を着ることで体調を崩す場合や、
着崩れ時の対応に困る場合があります。自分で管理
できるものにしてください。
　以上、何卒よろしくお願いいたします。

　先月号でもお知らせしましたが、２月は各学年の学習

発表会が行われます。（３年生は１月末に実施済）子ども
たちは今練習の真っ最中です。ぜひ子どもたちの頑張り
をご覧ください。なお、来校は徒歩または自転車でお願
いいたします。

　１３日（水）と２０日（水）は市内と南河内地区の教職員

の研修日のため、全学年の下校時刻がそれぞれ１５：００
と１３：１５に変更となっています。また、２１日（木）は校内
の研修のため１～３年生が１４：３０、４～６年生が１５：３０
の下校となっています。ご注意いただきますようお願いい
たします。


