
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

平成
へいせい

３０年
    ねん

４月
  がつ

 大阪狭山
おおさかさやま

市立
しりつ

第七
だいなな

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 
新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました！ワクワクすることが多い
お お  

一方
いっぽう

で、

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

から体調
たいちょう

を崩す
く ず  

こともあります。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を

心がけて
こころ     

、元気
げ ん き

いっぱいの新学期
しんがっき

をスタートさせましょう！

困った
こま    

ことがあったら、いつでも相談
そうだん

してくださいね。 

ほけんだよりでは、第七
だいなな

小学校
しょうがっこう

のみんなが健康
けんこう

に過
す

ごすため

の情報
じょうほう

や、家庭
か て い

へのお願
ねが

いなどをお知
し

らせします。おうちの人
ひと

と

一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

✿日
ひ

にちをしっかりと確認
かくにん

しておきましょう。 

月 日 項目 対象 月 日 項目 対象 

４

月 

１２日(木) 二
に

測定
そくてい

  

５

月 

１日(火) 

視力検査  

１３日(金) 二
に

測定
そくてい

  
尿一次検査 全学年 

１６日(月) 二
に

測定
そくてい

  ２日(水) 視力検査  

１９日(木) 歯科
し か

検診
けんしん

 全学年 １０日(木)   

２３日(月) 視力
しりょく

検査
け ん さ

  １４日(月) 心臓検診  

２４日(火) 視力
しりょく

検査
け ん さ

  １６日(水) 聴力検査  

２４日(月) 視力
しりょく

検査
け ん さ

  １７日(木) 聴力検査  

２６日(火) 視力
しりょく

検査
け ん さ

  １８日(金) 聴力検査  

 ４月
がつ

から６月にかけて、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

り、健康
けんこう

に過ごす
す   

ためにたくさんの健康
けんこう

診断
しんだん

があります。 

 

内科
な い か

：上島
うえしま

先生
せんせい

（医療
いりょう

法人
ほうじん

上島
うえしま

医院
い い ん

） 

眼科
が ん か

：飯
いい

谷
たに

先生
せんせい

（いいたに眼科
が ん か

） 

歯科
し か

：和田
わ だ

先生
せんせい

（わだ歯科
し か

） 

耳鼻科
じ び か

：吉岡
よしおか

先生
せんせい

（吉岡
よしおか

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

） 

薬剤師
やくざいし

：脇條先生
わきじょうせんせい

（金剛
こんごう

あさひ薬局
やっきょく

） 

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

は、健康
けんこう

診断
しんだん

をしてくださるだけでなく、 

健康
けんこう

について一緒
いっしょ

に考
かんが

えたり、相談
そうだん

に乗って
の   

くださったりします。 

 

検診
けんしん

などでお会い
あ

した 

ときには、しっかりと 

あいさつをしましょう！ 


