
  

再
ふたた

び、アウトメディアチャレンジの期間
き か ん

がやってきました！ 

６月
がつ

のチャレンジのときに「アウトメディアチャレンジの時期
じ き

は、ゲームやテレビ

の時間
じ か ん

が減
へ

ることで家族
か ぞ く

の会話
か い わ

が増
ふ

える。」「テレビを観
み

ながら楽
たの

しく過
す

ごす家族
か ぞ く

の

時間
じ か ん

が好
す

きだから困
こま

る…。」「家族
か ぞ く

でカードゲームやオセロをしてみるのも意外
い が い

と楽
たの

し

い！」「メディアを使
つか

ったコミュニケーションも大切
たいせつ

では？」とさまざまな感想
かんそう

や意見
い け ん

がありました。 

みんなで話
はな

し合
あ

いながら、それぞれの家族
か ぞ く

に合
あ

ったアウトメディアのルールを設定
せってい

し、このチャレンジが新
あたら

しい楽しみ
たの    

の発見
はっけん

につながると嬉しい
うれ    

です！ 

ルールを設定
せってい

するう

えで、６月
がつ

のアウトメ

ディアチャレンジで

は、各家庭
かくかてい

でどのよう

なルールでチャレンジ

していたのかを見
み

てみ

ましょう！！ 

 『使
つか

わないようにす

るもの』の項目
こうもく

では、１

年生
ねんせい

以外
い が い

は、パソコン

を使用
し よ う

する時間
じ か ん

を減
へ

ら

した 



 

【実施
じ っ し

期間
き か ん

】１１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

）～２９日
にち

（木
もく

） 

【学校
がっこう

提出
ていしゅつ

日
び

】１１月
がつ

３０日
にち

（金
きん

） 

 

第三
だいさん

中校区
ちゅうこうく

（第三
だいさん

中
ちゅう

・西小
にししょう

・第七
だいなな

小
しょう

）で日
ひ

にちを合
あ

わせて実施
じ っ し

します！ 

した家庭
か て い

が多
おお

かった

ようです。 

 『メディアを使
つか

わ

ない時間
じ か ん

にするこ

と』の項目
こうもく

では、６

年生
ねんせい

がメディアを使
つか

わない時間
じ か ん

は、家族
か ぞ く

との会話
か い わ

を楽しもう

とする人が多
おお

い点
てん

が

目
め

立
だ

ちます。おうち

の 

の方
かた

の感想
かんそう

でも「いつ

もなら話
はな

さない学校
がっこう

で

の話
はな

しを聞
き

くことがで

きた。」と、書
か

いてくだ

さっている方
かた

が何名
なんめい

も

いました。 

 『使ってもよい時間
じ か ん

』

の項目
こうもく

では、１年生
ねんせい

の

目標設定の高
たか

さが目立
め だ

ちます！ 短
みじか

い時間
じ か ん

設定
せってい

 

  
設定
せってい

は素晴
す ば

らしいですが、人
ひと

によっては「少
すこ

しのがんばりで達成
たっせい

できそう」というく

らいの時間
じ か ん

設定
せってい

が、気持
き も

ちにゆとりをもって楽
たの

しみながらチャレンジできるかもしれ

ませんね。 

 大切
たいせつ

な子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のために、ぜひ家族
か ぞ く

でアウトメディアにチャレ

ンジしてみましょう！ご家庭
か て い

での声
こえ

かけや励
はげ

ましをよろしくお願
ねが

いします。 


