
  

♡１０月
じゅうがつ

１０日
と お か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです♡ 
 

２学期
が っ き

がはじまって１ヵ月
  かげつ

が過
す

ぎました。運動場
うんどうじょう

や体育館
たいいくかん

から、みなさんが運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

をがんばっている声
こえ

が聞
き

こえてきます。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを心がけて
こころ      

、元気
げ ん き

いっぱいの

状態
じょうたい

で練習
れんしゅう

に取り組
と  く

むことができるようにしましょう。運動会
うんどうかい

でのみなさんの姿
すがた

を楽
たの

しみに

しています。 

 

 平成
へいせい

３０年
    ねん

１０月
がつ

 大阪狭山
おおさかさやま

市立
しりつ

第七
だいなな

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 

【視力
しりょく

検査
け ん さ

の予定
よ て い

】 

１年生…２４日（水） 

２年生…２５日（木） 

３年生…２６日（金） 

４年生…２９日（月） 

５年生…３０日（火） 

６年生…３１日（水） 



 

 

 

 

 

 

 

  

みんなが頭
あたま

を打ったり
う    

、足
あし

をひねってしまったりしたときに、

冷やす
ひ   

ために使う
つか  

保冷剤
ほれいざい

。貸
か

し出
だ

した人
ひと

には、必ず
かなら 

保健室
ほけんしつ

に返
かえ

して

もらうようにしています。 

ほとんどの人
ひと

は、「もう大丈夫
だいじょうぶ

です！ありがとうございました。」

と保健室
ほけんしつ

に持って
も   

来
き

てくれます。 

ですが、悲しい
かな    

ことに、返して
かえ    

くれない人
ひと

もいます。その結果
け っ か

、

保健室
ほけんしつ

にある保冷材
ほれいざい

の数
かず

がどんどん減
へ

ってしまっています。 

 

みんなが使う
つか  

保冷剤
ほれいざい

です。使
つか

いたいときにないと困
こま

るの

は、みなさんや周り
まわ  

の友
とも

だちです。みんなで使う
つか  

保冷剤
ほれいざい

。

必ず
かなら 

返
かえ

しましょう。それが、物
もの

を借
か

りるときのマナーです。 

楽しく
たの   

遊
あそ

んでいても、人
ひと

に

けがをさせてしまうと、みんな

が悲しい
かな    

気持
き も

ちになってしま

います。 

つめのおくに、つまったよご

れは、かんたんには洗い流
あ ら  な が

せ

ません。そのまま食事
し ょ く じ

をすると

病気
びょうき

になってしまいますよ！ 

つめが、のびすぎていると服
ふ く

や物
もの

にひっかかって

してしまいます。指先
ゆびさき

を守
まも

ってくれているつめを傷
きず

つ

けてしまうと、指
ゆび

に力
ちから

をいれることができなくなってし

まいます。 


