
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

２２日
   にち

（金
きん

）～２８日
にち

（木
も く

）に実施
じ っ し

しましたアウトメディアチャレンジの感想
かんそう

を

紹
しょう

介
かい

します！保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま、あたたかいご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 

いつもテレビを見
み

て

いたけど、テレビを見
み

なかったら、トランプ

とかしておもしろか

ったです。（２年生
ねんせい

） 

この一週間
いっしゅうかん

、ゲー

ムなしでいどみま

した。つらかった

です。（３年生
ねんせい

） 

てれびをみな

くても、たのし

かったです。

（１年生
ねんせい

） 

ねる前
まえ

に本
ほん

を

よんでぐっす

りねました。

（３年生
ねんせい

） 

テレビやゲームを

あまりしないこと

で、家族
か ぞ く

と話
はな

す時間
じ か ん

が増
ふ

えたと思
おも

いま

した。（５年生
ねんせい

） だっこしたら、

いもうとがわら

ってくれまし

た。（１年生
ねんせい

） 

11 月
がつ

にやる時
とき

は

全部
ぜ ん ぶ

青
あお

になるように

がんばる。トランプ

やウノをしたらいい

と思
おも

う。（６年生
ねんせい

） 

テレビを見
み

ないで、家事
か じ

を

がんばってみると「お母
かあ

さ

んって、こんなに大変
たいへん

なん

だな～」と思
おも

いました。お

母
かあ

さんの気持
き も

ちも知
し

れて

よかったです。（４年生
ねんせい
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おうちの方
ほう

 

から 

アウトメディアチャレンジの時
とき

は、家族
か ぞ く

みんな

で声
こえ

かけをし、テレビ以外
い が い

のことで子ども
こ   

と

時間
じ か ん

をすごすようになるので、とても有意義
ゆ う い ぎ

な

ものになっています。中学生
ちゅうがくせい

になったお兄
にい

ち

ゃんも中学校
ちゅうがっこう

でもアウトメディアを実施
じ っ し

して

いて、みんなでチャレンジできるので頑張
が ん ば

れる

なぁと思
おも

います。 

今回
こんかい

のアウトメディアチャレンジ期間
き か ん

はワー

ルドカップの時期
じ き

も重なり
かさ    

、サッカー関係
かんけい

のメ

ディアが多く
おお  

テレビを見ない
み   

ことは難
むずか

しかっ

たです。それで、自分
じ ぶ ん

なりにどうしたいかどう

するべきかを考
かんが

えて「ゲームをしない」と決
き

められたことは良
よ

かったと思
おも

います。サッカー

観戦
かんせん

を家族
か ぞ く

で応援
おうえん

して、一緒
いっしょ

に興奮
こうふん

・感動
かんどう

でき

ました。 

たくさん 妹
いもうと

のめんどうを見て
み  

くれたり、一緒
いっしょ

におりがみをしたり、歌
うた

をうたったりして

楽しかった
たの       

です。 

ルールを自分
じ ぶ ん

で決
き

めて、家族
か ぞ く

は知らなくて
し     

、弟妹
ていまい

は納得
なっとく

してくれず、守れない
まも      

感
かん

じになってしま

ったので、もう少し
すこ  

事前
じ ぜ ん

にしっかり話
はな

し合
 あ

えば

よかったのになと思
おも

います。 

我が家
わ  や

のルールは１週間
いっしゅうかん

全
まった

く見ない
み   

、使用
し よ う

し

ない！と決めて
き   

いたのですが…今回
こんかい

はワールド

カップに負けて
ま   

しまいました。次回
じ か い

もがんばり

ましょう！ 

子
こ

どもだけがゲームをしているのは、さみしい

状 況
じょうきょう

です。アウトメディアの期間
き か ん

だけでも

意識
い し き

することで、家族
か ぞ く

とすごす貴重
きちょう

な時間
じ か ん

が増
ふ

えます。これから、だんだん家族
か ぞ く

とすごす時間
じ か ん

が減
へ

っていくかもしれません。子どもと、いっ

ぱい会話
か い わ

したいです。 

 １週間
いっしゅうかん

のアウトメディアチャレンジおつかれさまでした！今回
こんかい

は、ワールドカップの開催
かいさい

と

期間
き か ん

が重なり
かさ    

チャレンジが難しい
むずか   

ご家庭
  かてい

も多
おお

かったのではないでしょうか。そんななか、子ども
こ   

た

ちと話
はな

し合
あ

い、さまざまな工夫
く ふ う

をしてくださり、ありがとうございました。 

「テレビで観戦
かんせん

をしましたが、家族
か ぞ く

で応援
おうえん

して楽
たの

しかった！」「メディアを通
つう

じてコミュニケー

ションをとることも大切
たいせつ

では？」という感想
かんそう

も寄
よ

せられていました。スポーツ観戦
かんせん

はもちろん、テ

レビ番組
ばんぐみ

を観て
み  

家族
か ぞ く

で大笑い
おおわら  

したり、親子
お や こ

や兄弟
きょうだい

でゲームをして盛り上がったり
も  あ     

…。メディアが

あるからこそ感じられる
かん       

楽しい
たの    

時間
じ か ん

がたくさんあると思
おも

います。 

メディアを使用
し よ う

した楽しみ方
たの    かた

を実践
じっせん

しておられるご家庭
  かてい

が多
おお

いからこそ、メディア以外
い が い

の時間
じ か ん

も楽
たの

しむきっかけにしていただければと思
おも

います。今後
こ ん ご

も子ども
こ   

たちと話
はな

し合
あ

いながら、それぞれ

の家族
か ぞ く

に合
あ

ったアウトメディアのかたちをつくりあげていただければ嬉
うれ

しいです。（保健室より） 


