
 

 

 

 

 

 

大阪狭山
おおさかさやま

市立
しりつ

第七
だいなな

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

平成
へいせい

２9年
ねん

 ９月
がつ

 
   

 楽
たの

しい夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりましたね。みなさん、どんな夏
なつ

休
やす

みを過
す

ごし

ましたか？また、保
ほ

健
けん

室
しつ

にお話
はな

しにきてくださいね！そして、２学
がっ

期
き

が始
はじ

まり、1週
しゅう

間
かん

がたちました。早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを忘
わす

れず、生
せい

活
かつ

リズムに気
き

をつけて過
す

ごしましょう！ 

 また、１０月
がつ

の運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて、練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い

日
ひ

が続
つづ

くので、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけてくださいね～！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日
にち

のはじまりは 

朝日
あ さ ひ

をあびて 

スイッチオン！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

(身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

)日程
にってい

 

９月５日
い つ か

(火
か

) ６年生
ねんせい

 

  ６日
む い か

(水
すい

) ５年生
ねんせい

 

  ７日
な の か

(木
もく

) ４年生
ねんせい

 

  ８日
よ う か

(金
きん

) ３年生
ねんせい

 

 １２日
にち

(火
か

) ２年
ねん

生
せい

 

 １３日
にち

(水) １年
ねん

生
せい

 

ポニーテールなど髪型
かみがた

に気
き

をつけよう！ 

 

体
操
服

た
い
そ
う
ふ
く

を
忘
れ
ず
に
！ 

ｱｳﾄﾒﾃﾞｨｱ･ﾁｬﾚﾝｼﾞ 夏
なつ

休
やす

み号
ごう

 

ほけんだより夏
なつ

休
やす

み号
ごう

の裏
うら

についていたアウトメディ

ア・チャレンジに取
と

り組
く

んで

きた人
ひと

は、保
ほ

健
けん

室
しつ

か担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

に出
だ

してね！ 

保護者のみなさまへお願い 

 １学期にも集めておりました、トイレ掃除のためのはぎれの寄付を 2 学期

もお願いしたいと思います。ご家庭で、使えなくなったタオルやトレーナー、

Ｔシャツなどの古着がありましたら、ご面倒ですが、Ａ４サイズほどに裁断の

上、お子様に持たせていただけたらと思います。ご協力お願い致します！ 



    

 

       ９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわからないため、 

   いざというときの準
じゅん

備
び

が大
たい

切
せつ

です。また、実
じっ

際
さい

に起
お

こると、落
お

ち着
つ

いて 

      行
こう

動
どう

するのは、とても難
むずか

しいことです。いつ起
お

こっても良
よ

いように、日
ひ

 

      頃
ごろ

から、準
じゅん

備
び

と心
こころ

構
がま

えをしておきましょう！ 

 

🌼救急箱
きゅうきゅうばこ

や防災
ぼうさい

袋
ぶくろ

をチェックしよう！ 

 ・期
き

限
げん

の切
き

れた薬
くすり

や救
きゅう

急
きゅう

用
よう

品
ひん

はありませんか？ 

 ・内
ない

容
よう

を見
み

直
なお

して、必
ひつ

要
よう

なものを準
じゅん

備
び

しましょう。 
 

🌼いざというときの避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

や避
ひ

難
なん

方
ほう

法
ほう

を、家
か

族
ぞく

と話
はな

し合
あ

っておこう！ 
 

🌼１１９番
ばん

通報
つうほう

の仕方
し か た

を確認
かくにん

しよう！ 

 ・１１９は、事
じ

故
こ

や火
か

事
じ

のときに使
つか

う電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

です。必
ひつ

要
よう

なこと(事
じ

故
こ

や火
か

事
じ

が起
お

こった場
ば

 

  所
しょ

など)は、担当の方に質
しつ

問
もん

されます。落
お

ち着
つ

いて丁
てい

寧
ねい

に伝
つた

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

＊けがの手
て

当
あ

てについては、保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

に掲
けい

示
じ

する予定です。見
み

に来
き

てね！ 

ろうかを走
はし

らない！ 

 

よそ見
み

をしない！ 

 

つめを長
なが

く 
のばさない！ 

 

歯
は

みがき中
ちゅう

は 
ふざけない！ 

 

９月
がつ

１日
ついたち

は 

防災
ぼうさい

の日
ひ

  


