
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じめじめとした時期
じ き

も、さわやかに過
す

ごそう！ 

平 成
へいせい

３ ０ 年
    ねん

６月
がつ

 大阪狭山
おおさかさやま

市立
しり つ

第 七
だいなな

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ
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ǞǭȆȅ

ǞȎǍ  

  

睡眠
すいみん

を充分
じゅうぶん

に 

とりましょう 

しっかりと 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしましょう 

きちんと朝
あさ

ごはんを 

食べましょう
た     

 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を 

確認
かくにん

しましょう 

心配
しんぱい

なところがある人
ひと

は 

病院
びょういん

で相談
そうだん

しましょう 

カラダを清潔
せいけつ

に 

しておきましょう 
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安全
あんぜん

で充実
じゅうじつ

したプール学習
がくしゅう

にするために！ 
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なぜなら、わたしたちの体
からだ

の半分
はんぶん

以上
いじょう

は水分
すいぶん

でできているからです。 
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