
  

長い
なが

夏休み
なつやす

が終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

がスタートしました！ 

夏休み
なつやす

は楽しく
たの

過
す

ごすことができましたか？まだまだ暑い
あつ

日
ひ

が続きます
つづ

が、生活
せいかつ

リズムを 

しっかりと整
ととの

えて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 

で 

元気
げ ん き

いっぱい２学期
が っ き

に！

夏休
なつやす

みから２学期
が っ き

への生活
せいかつ

の切
き

り替
か

えがうまくできていますか？ 

３つのスイッチをＯＮ
お ん

にして心
こころ

も体
からだ

もスッキリ過
す

ごしましょう！ 

①おきる 

スイッチをＯＮ
お ん

！ 
 

 

 

 

 

 
 

１学期
が っ き

に起
お

きていた時間
じ か ん

に「えい！」と起
お

きて太陽
たいよう

の

光
ひかり

をあびると 体
からだ

の中
なか

から

パッチリと目
め

が覚
さ

めます。 

 

②たべる 

スイッチをＯＮ
お ん

！ 

 

 

 

 

 

 
 

朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べると、頭
あたま

と体
からだ

に栄養
えいよう

が届
とど

いて勉強
べんきょう

に 集 中
しゅうちゅう

できま

す。 

 

③うんどう 

スイッチをＯＮ
お ん

！ 

 

 

 

 

 

 
 

外
そと

でおもいきり 体
からだ

を

動
うご

かそう！そうすると夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

ることがで

きます。 

 平成
へいせい

３０年
    ねん

9月
がつ

 大阪狭山
おおさかさやま

市立
しりつ

第七
だいなな

小 学 校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

～おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう～ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ケガの 

手当
て あ

てクイズ 

 
【問題

も ん だ い

１】運動場
うんどうじょう

で転んで
こ ろ    

しまい…すり傷
     きず

が！保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
まえ

にすることは？ 

① なにもせずに、とにかく急いで
いそ    

保健室
ほ け ん し つ

へ  ② 水
みず

できれいに洗
あ ら

い流
なが

す 

③ ティッシュで傷口
き ず ぐ ち

をおさえる 

【問題
も ん だ い

２】勉強
べんきょう

をしていたら鼻血
は な ぢ

がでた！どうすればよいでしょうか？ 

① 下
し た

をむいて鼻
はな

の両側
りょうがわ

をつまむ  ② 上
う え

をむいて首
く び

をたたく 

③ ティッシュを丸めて
まる     

鼻
はな

につめる 

問題
もんだい

１の答
こた

えは②です！すり傷
きず

には土
つち

や砂
すな

、目
め

には見
み

えないゴミやばいきんがついています。まずは水道
すいどう

の水
みず

できれいに洗
あら

い流
なが

しましょう。 

問題
もんだい

２の答
こた

えは①です！ティッシュを鼻
はな

につめると傷口
きずぐち

が広
ひろ

がって、血
ち

が止
と

まりにくくなります。必
かなら

ず下
した

を

むいて鼻
はな

の両側
りょうがわ

をおさえて血
ち

が止
と

まるのを待
ま

ちましょう。 

【問題
も ん だ い

３】給食
きゅうしょく

中
ちゅう

、うでにスープをこぼしてやけどしてしまった！  

① 息
いき

を吹きかけて
ふ    

冷
さ

ます  ② 水道
すいどう

水
すい

で２０分
    ぷん

ほど冷
ひ

やす 

③ シップを貼
は

る 

問題
もんだい

３の答え
こた   

は②です！やけどをしたときには、水道
すいどう

水
すい

でしっかりと冷やす
ひ   

ことが大切
たいせつ

です。やけどの範囲
は ん い

が広い
ひろ   

ときや、痛み
いた   

がなかなかおさまらないときは病院
びょういん

へいきましょう。 

【測定
そくてい

の予定
よ て い

】７日（金）  ３年生
  ねんせい

 

１０日（月） ２年生
  ねんせい

 

１２日（水） １年生
  ねんせい

と５年
  ねん

１組
  くみ

 

９月
がつ

の二
に

測定
そくてい

 

２学期
が っ き

にも、二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）をします。 

４月
  がつ

からどのように体
からだ

が変わって
か    

いるのかチェックし

ましょう！ 

※６年生は３日、5年２組と３組は5日、4年生は6日に

実施しました。事前に文書で、日程をお知らせできず申

し訳ありませんでした。結果を子どもたちに渡してあり

ますので、ご確認ください。 


