
 

あけましておめでとうございます。みなさん、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

あっという間
ま

に冬
ふゆ

休
やす

みも終
お

わり、３学
がっ

期
き

のスタートです！  

2024年
ねん

も七
なな

小
しょう

のみなさんが心
こころ

も身体
か ら だ

も健
けん

康
こう

に過
す

ごせることを願
ねが

っています！ 

 

 

冬
ふゆ

は、空
く う

気
き

が乾
かん

燥
そう

しやすい季
き

節
せつ

です。また、エアコンを使
つか

うことによっても

空
く う

気
き

は乾
かわ

いてしまいます。風邪
か ぜ

やインフルエンザの原因
げんいん

となる『ウイルス』

は、乾
かわ

いた空
く う

気
き

が大
だい

好
す

き！ 部
へ

屋
や

の空
く う

気
き

が乾
かん

燥
そう

したままだと、風邪
か ぜ

やインフ

ルエンザにかかりやすくなってしまいます。加
か

湿
しつ

器
き

やぬれタオルなどを使
つか

っ

て、こまめに部
へ

屋
や

の中
なか

を加
か

湿
しつ

し、ウイルスの活
かつ

動
どう

を抑
おさ

えることが大
たい

切
せつ

です。 

 

 

新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりましたが、今年
こ と し

の目標
もくひょう

はもうたてましたか？ 勉強
べんきょう

や習
なら

い事
ごと

など、いろんな目標
もくひょう

がある

と思いますが、今年
こ と し

はぜひ健康
けんこう

目標
もくひょう

も考
かんが

えてみてください！ 

自
じ

分
ぶん

で考
かんが

えた健康
けんこう

目標
もくひょう

をしっか

り守
まも

って、今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

、毎
まい

日
にち

元
げん

気
き

で過
す

ごしてくださいね。 

 

令和 6年(2024年) 

１月 9日 

第七小学校 

ほけんしつ 

 

１・２月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 
 

二
に

測定
そくてい

 色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

 
 

 １月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

）６年生
ねんせい

 ２月
がつ

６日
か

（火
か

） １年生
ねんせい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

 

   １６日
にち

（火
か

）５年生
ねんせい

 ７日
か

（水
すい

） ２～６年生
ねんせい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

① 

   １８日
にち

（木
もく

）３年生
ねんせい

 ８日
か

（木
もく

） ２～６年生
ねんせい

希
き

望
ぼう

者
しゃ

② 

   ２３日
にち

（火
か

）４年生
ねんせい

 

   ２４日
か

（水
すい

）２年生
ねんせい

 

   ２６日
にち

（金
きん

）１年生
ねんせい

 
 

  

こ と し もく  ひょう 

もくひょう き にゅう 

色
しき

覚
かく

検
けん

査
さ

のご案
あん

内
ない

は別
べっ

途
と

、

お渡
わた

しいたします。 


