
 
 

 

 

 

 

11月
がつ

に入
はい

り、一段
いちだん

と寒
さむ

くなってきました。風邪
か ぜ

をひきやすい時期
じ き

ですので、体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

には、

気
き

を付
つ

けてください。体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をするためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をおくることはもちろん、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をすることも大切
たいせつ

です。教
きょう

室
しつ

の中
なか

はあたたかいけれど、外
そと

は寒
さむ

いです。重
かさ

ね着
ぎ

や上着
う わ ぎ

で、

上
じょう

手
ず

に体
たい

温
おん

を調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

 

 みなさんは普
ふ

段
だん

、何
なん

回
かい

かんで食
た

べ

ていますか？一
いち

度
ど

数
かぞ

えてみてくださ

い。意
い

外
がい

と少
すく

ないなと感
かん

じる人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。かむ回数
かいすう

が少
すく

なくなると、むし歯
ば

になりやすく

なったり、食
た

べ過
す

ぎたりしてしまうこ

とがあります。 

かむ回
かい

数
すう

の目
め

安
やす

は、ひとくち 30

回
かい

です。今日
き ょ う

から少
すこ

し、意
い

識
し き

してみ

ましょう！ 

 

歯科
し か

指導
し ど う

について 
 

11月
がつ

は、１・３・５年
ねん

生
せい

の歯
し

科
か

指
し

導
どう

があります。歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さんが、歯
は

についての

お話
はなし

をしてくれます。歯
は

や口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

るための大
たい

切
せつ

なお話
はなし

なので、しっかり聞
き

く

ようにしましょう。今
こ

年
とし

も、歯
は

ブラシを使
つか

ってのブラッシング指
し

導
どう

はありません。 
 

日
にち

 時
じ

…11月
がつ

7日
か

（火
か

） ２時
じ

間
かん

目
め

：5年
ねん

生
せい

   持
も

ち物
もの

…歯科用
し か よ う

の宿題
しゅくだい

 

11月
がつ

10日
にち

（金
きん

） ２時
じ

間
かん

目
め

：1年
ねん

生
せい

 

        3時
じ

間
かん

目
め

：3年
ねん

生
せい

 

 

 

 

                                              

 

 

スマホ老眼
ろうがん

とは、正式
せいしき

には急性
きゅうせい

内斜視
ないしゃし

のことで

す。それが、スマホやタブレット、ゲームなどの

デジタル機器
き き

を長時間
ちょうじかん

見続
み つ づ

けることが原因
げんいん

とされ

ています。 

 急性
きゅうせい

内斜視
ないしゃし

になると、物
もの

が二重
にじゅう

に見
み

える症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れます。デジタル機器
き き

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めるこ

とや、適度
て き ど

な距離
き ょ り

を保
たも

って使用
し よ う

するなど気
き

を付
つ

け

るようにしましょう。 

  １１月
がつ

１日
ついたち

に、学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

会
かい

が開
かい

催
さい

されました。学
がっ

校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

方
がた

や PTA会長
かいちょう

様
さま

にも

ご参
さん

加
か

いただき、本
ほん

校
こう

の健
けん

康
こう

課
か

題
だい

についての話
はな

し合
あ

いを行
おこな

いました。その中
なか

で、本校
ほんこう

ではけがの件
けん

数
すう

が非
ひ

常
じょう

に多
おお

く、改
かい

善
ぜん

が必
ひつ

要
よう

であるという意見
い け ん

がでました。 

これまで、けがの予
よ

防
ぼう

の取
と

り組
く

みとして、身
しん

体
たい

測
そく

定
てい

時
じ

にけが予
よ

防
ぼう

に関
かん

する保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を行
おこな

ったり、保
ほ

健
けん

だよりや保
ほ

健
けん

室
しつ

掲
けい

示
じ

等
とう

での啓
けい

発
はつ

活
かつ

動
どう

を行
おこな

ったりしてきました。今後
こ ん ご

もこのような活動
かつどう

を続けますとともに、子
こ

どもたち自
じ

身
しん

が「けがを予
よ

防
ぼう

する」意
い

識
しき

を高
たか

められるよう、児
じ

童
どう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の活
かつ

動
どう

などを通
つう

じて取
と

り組
く

んでまいります。 

ご家
か

庭
てい

でも、ぜひけがの予
よ

防
ぼう

についてお話
はな

しいただければ幸
さいわ

いです。 

令和 5年(2023年)

１１月 7日 

第七小学校 

ほけんしつ 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

スマホ老眼
ろうがん

ってなに！？ 

内斜視
ないしゃし

とは・・・ 

左右
さ ゆ う

どちらかの目
め

が内側
うちがわ

に 

むいている状態
じょうたい

のことです。 

 

 


