
 

 

 

 

いよいよ 7月
がつ

に入
はい

りました。みなさんが心待
こころま

ちにしている夏休
なつやす

みが、すぐそこまでき

ていますね。夏休
なつやす

みも健康
けんこう

に過
す

ごすことができるように、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
 

第七小学校 

ほけんしつ 

令和 5年(２０２3年) 

7月３日 

 
 

寄
き

付
ふ

について 
 

先
せん

月
げつ

の『ほけんだより６月
がつ

号
ごう

』に

掲
けい

載
さい

しました、洋
よう

服
ふく

の寄
き

付
ふ

にご協
きょう

力
りょく

いただきましてありがとうござ

いました。皆
みな

様
さま

のご協
きょう

力
りょく

により多
た

数
すう

の洋
よう

服
ふく

が集
あつ

まりました。また、保
ほ

冷
れい

剤
ざい

の寄
き

付
ふ

をしてくださったご家
か

庭
てい

もあり、とても助
たす

かっておりま

す。 

七
なな

小
しょう

の子
こ

どもたちのために、大
たい

切
せつ

に使
つか

わせていただきます。 

ご協力ありがとうございました。 

けんこうのきろくについて 

『けんこうのきろく』を配
はい

付
ふ

いた

しました。お子
こ

様
さま

の今
こん

年
ねん

度
ど

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

が記
き

載
さい

されておりますの

で、ご確
かく

認
にん

ください。 

また、右
みぎ

下
した

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

サインの欄
らん

に、サインまたははんこを押
お

してい

ただきご提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いいたしま

す。 

提
てい

出
しゅつ

期
き

限
げん

：7月１４日（金
きん

） 

保
ほ

護
ご

者
しゃ

の方
かた

へ 

水
すい

分
ぶん

は多
おお

めに持
も

ってきましょう！ 
夏
なつ

になると、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くようになります。外
そと

遊
あそ

びや体
たい

育
いく

後
ご

には水
すい

分
ぶん

摂
せっ

取
しゅ

が必須
ひ っ す

になっ

てきています。熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の予
よ

防
ぼう

のためにも水
すい

分
ぶん

は多
おお

めに持
も

ってくるようにして、こまめ

な水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

ができるようによろしくお願
ねが

いします。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

には麦
むぎ

茶
ちゃ

が良
よ

いと言
い

われています！ 

汗
あせ

をかくと塩
えん

分
ぶん

のみならず、カリウムも失
うしな

われてしまします。麦
むぎ

茶
ちゃ

にはカリウムが

含
ふく

まれており、そのカリウム量
りょう

は緑
りょく

茶
ちゃ

や紅
こう

茶
ちゃ

よりも多
おお

いとされています。 

食
た

べ物
もの

では、スイカや梅
うめ

干
ぼ

しも熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

予
よ

防
ぼう

に適
てき

しています！ 

 


